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		Le passeport Judo est un document essentiel pour tous les jeunes judokas âgés de 4 à 17 ans. Il s’agit d’un carnet qui enregistre et valide les différents niveaux de compétence et de connaissances techniques acquises par le pratiquant. Dans cet article, nous allons explorer l’importance du passeport Judo et pourquoi il est crucial pour les jeunes judokas.

Qu’est-ce que le passeport Judo ?

Le passeport Judo est un document officiel délivré par la Fédération Française de Judo (FFJ) aux jeunes judokas. Il a été créé dans le but de suivre la progression des judokas depuis leur plus jeune âge jusqu’à l’âge adulte. Ce document atteste des compétences techniques et morales développées par le pratiquant tout au long de son parcours sportif.

Les différentes sections du passeport Judo

Le passeport Judo se compose de plusieurs sections importantes :

– Identité : Cette section comprend les informations personnelles du judoka telles que son nom, sa date de naissance et son club de judo.

– Photos : Le passeport Judo contient également une page réservée aux photos du judoka. Cela permet de visualiser l’évolution physique du pratiquant au fil des années.

– Grades : La section des grades enregistre les différentes ceintures obtenues par le judoka. Chaque grade correspond à un niveau de compétence technique spécifique.

– Techniques : Cette partie met en évidence les différentes techniques de judo que le judoka a apprises et maîtrisées. Chaque technique est accompagnée d’une description détaillée ainsi que des objectifs d’apprentissage.

– Compétitions : Le passeport Judo permet également d’enregistrer les participations du judoka à des compétitions officielles. Cela permet de suivre sa progression et ses performances au fil du temps.

L’importance du passeport Judo

Le passeport Judo revêt une importance capitale pour les jeunes judokas. Il offre de nombreux avantages et garantit une traçabilité précise de leur parcours sportif. Voici quelques raisons pour lesquelles ce document est essentiel :

Validation des compétences

Le passeport Judo permet de valider les compétences techniques acquises par le judoka. En obtenant de nouvelles ceintures et en améliorant ses connaissances techniques, le pratiquant voit son passeport Judo être mis à jour, ce qui atteste de sa progression.

Suivi de la progression

Avec le passeport Judo, il est possible de suivre la progression du judoka au fil du temps. Les différentes sections du passeport permettent de visualiser clairement l’évolution du pratiquant, tant sur le plan physique que technique.

Preuve de participation

Le passeport Judo joue également un rôle important en tant que preuve de participation aux compétitions et aux événements officiels. Il permet aux judokas de justifier de leur expérience et de leurs performances lorsqu’ils souhaitent participer à des compétitions de haut niveau.

Motivation et objectifs

Le passeport Judo constitue une source de motivation pour les jeunes judokas. En visualisant leur progression à travers ce document, ils sont encouragés à se fixer de nouveaux objectifs et à travailler dur pour les atteindre.

En conclusion, le passeport Judo est un document indispensable pour tous les jeunes judokas. Il permet de suivre la progression du pratiquant, de valider ses compétences techniques, de fournir une preuve de sa participation aux compétitions et d’encourager la motivation et les objectifs. Le passeport Judo est donc un outil précieux pour les jeunes judokas dans leur parcours sportif.
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